
分解・組立は敷物の上で作業してください。

スイングゴム（座部・背部揺動部品）は消耗品です。ご使用はじめから2年経過時点で下記、点検・分解組立方法をご参照いただきスイングゴムの目視点検をお願いします。
異常が無ければ組立て直し、続けてご使用ください。　※以降1年を目安に同様の目視点検をお願いします。

１. 座クッションに組付いているスウィングゴムのねじを、大ワッシャーをはさんでリミットプレートの
　 穴に差込み、製品底部より袋ナット・小ワッシャー（クロ色）でねじ止めしてください。

２. ねじ止め後、平坦な場所でご使用いただき、ガタつきがないか確認してください。

組立方法

各部の取付ボルト類は時々点検して、ゆるんでいた場合はしっかり締めなおしてください。

ご使用時、座面の下に手・足をいれないでください。座部とフレームに手・足をはさんでケガをするおそれがあります。

本製品を踏み台の代わりなどの使用で、椅子の上に乗らないでください。倒れてけがをしたり、破損の原因になります。

（工具：10mmレンチ、および4mm六角棒レンチ推奨）

図はZAU-04

１. 製品底部リミットプレートに組付いている袋ナット・小ワッシャー（クロ色）を10mmレンチを使い
　 はずします。（各４ヶ）

２. リミットプレートから座クッションをはずします。

３. 座クッションに組付いているスイングゴムに亀裂等ないか確認し、異常があった場合は
　 交換してください。

※ZAU-04（スウィング背付）の背板は4mm六角棒レンチを使い飾りナットをはずすと、
　スウィングゴムからはずれます。背板をスウィングゴムからはずす際、スウィングゴムの
　ねじが背板に引っかかるようでしたら、片方づつスウィングゴムのねじから引き抜くように
　してください。

※ZAU-04（スウィング背付）の背板はスウィングゴムのねじを片方づつ背板の穴に通して
　飾りナットで仮止めしてください。本締めをする際は、飾りナットが背板穴のザグリ部に収まった
　状態でねじ止めしてください。
　→ザグリ部に収まらないでねじ止めをすると、背板にキズが付くおそれがあります。　

→スウィングゴムの表面に白い粉が出ている場合がありますが、これはゴムに
　含まれる老化防止剤等の配合材料がゴムの特性として表面にでてくるもので、
　使用上問題はありません。

→大ワッシャー・小ワッシャー（クロ色）は右図の順序で組付けてください。

分解方法

→本紙記載のルネセイコウへ交換部品（有償）の手配をご依頼ください。

この度は 本製品をお買上げいただきましてありがとうございます。この説明書を、よくお読みになってご使用ください。
また、お買上げのレシートまたは領収書はお手元にて保管してください。

品質表示

外形寸法 W500×D400×H140mm

構造部材 金属（鋼）

表面加工 エポキシ樹脂粉体焼付塗装

直射日光または熱を避けること。
著しい汚れを落とす場合は、うすめた中性洗剤を使用すること。

取扱い上の注意

表示者

※1 弊社 保証規定に基づきます。保証規定につきましては弊社ホームページをご参照ください。

取扱説明書
一年間品質保証 ※1

健常者の方、及び特にご高齢の方、妊娠中の方、骨粗しょう症・ヘルニア等 持病（特に腰まわり）をお持ちの方、お身体に障がいをお持ちの
方はご使用時、転倒等しないようご注意ください。 ※ご使用中、ご使用後 お身体に異常を感じた時はただちに使用を中止してください。

ご使用上の注意

表示を無視して誤った取扱いをされると、死亡または重傷を負う可能性が想定される内容です警 告

お子様の使用時は、特にご注意ください。

持ち運ぶ際など、フレーム内部でカラカラと音がする場合がございます。これはフレーム穴あけ加工時の鉄片が製品内部に留まることで発生しますが、ご使用上
問題はございません。

接地部には大きな負荷がかかるため、フローリングや畳などキズつきやすい床面でのご使用時、床のキズ・へこみの原因になります。敷物をしいていただくと
キズ・へこみ防止に効果があります。

表示を無視して誤った取扱いをされると、傷害を負う可能性、及び物的損害の発生が想定される内容です注 意

張り材 アクリル（基布：レーヨン・ポリエステル・綿混紡）

クッション材 ウレタンフォーム

Made in Japan

ZAU-01
外形寸法 W600×D450×H340mm（SH140mm）

構造部材 金属（鋼）

表面加工 エポキシ樹脂粉体焼付塗装

アクリル（基布：レーヨン・ポリエステル・綿混紡）

クッション材 ウレタンフォーム

ZAU-03
外形寸法 W600×D450×H350mm（SH140mm）

構造部材 金属（鋼）
背もたれ：天然木化粧合板

表面加工 エポキシ樹脂粉体焼付塗装

アクリル（基布：レーヨン・ポリエステル・綿混紡）

クッション材 ウレタンフォーム

ZAU-04

ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ 座ユー ZAU-01

ZAU-03

ZAU-04

ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ 背付 座ユー

ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ ｽｳｨﾝｸﾞ背付 座ユー

品名・品番は製品底部に貼付された
バーコードシールをご参照ください。

点検・分解組立方法

小ワッシャー（クロ色）

リミットプレート

袋ナット（クロ色）

座クッション

背板

スウィングゴム

スウィングゴム
飾りナット

大ワッシャー



図はZAU-01

図はZAU-01

ZAU-03　動作イメージ 前面図

使用方法   .   説明
ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ 座ユー ZAU-01

ZAU-03

ZAU-04

ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ 背付 座ユー

ｽｳｨﾝｸﾞｽﾂｰﾙ ｽｳｨﾝｸﾞ背付 座ユー

床面での一般的な座姿勢（あぐら）

猫背になる
背筋が伸びる

骨盤が後転する

骨盤もまっすぐ

角度が狭くなり
胸が圧迫される

角度が拡がり
立ち姿勢に近くなる

座ユーを使った座姿勢（あぐら）

※ 前傾姿勢（若干前方の位置に座る事により）で背筋を伸ばしやすい。

※ 左右に動作する事による腰運動が着座のままできます。
　  これによる運動効果が得られます。

※ 体重を４つの特殊ゴムに分散させ疲労を軽減させます。

スウィング（ゆれる）構造ですので座傾斜角度はバランスをとり ご使用ください。
転倒のおそれがあります。

※ 同じ姿勢で座り続ける事の苦痛を軽減します。


